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Mida moeldakse isolatsiooni all?

Koroonaviiruse epideemia piiramiseks maaratakse nakkuse saanud isik isolatsiooni.
Isolatsiooni eesmark on valtida muude inimeste nakatamist. Isolatsiooniotsus vbetakse
vastu nakkushaiguse olukorra pdhjal.

Isolatsiooni kestus

Isolatsiooni maaramisel 6eldakse teile ka isolatsiooni kestus. Kergete simptomite puhul
kestab isolatsioon tavaliselt 10 paeva alates sumptomite ilmnemisest ja haiglaravi ndudva
koroonaviirushaiguse korral 14 paeva.

Enne isolatsiooni I6ppemist peab olema kaks sumptomiteta paeva. Kui teie nakkus
tuvastatakse proovide votmise ajal ja teil pole sumptomeid, on isolatsiooni kestus 10
paeva alates proovide votmise kuupaevast.

Kui teil on simptomid parast 10-paevast isolatsiooni, helistage Rauma tervishoiukeskuse
pandeemiatelefonile 044 403 5234 (iga paev kell 8-16). Kui teie sumptomid on kerged ja te
ei vaja taiendavat isolatsiooni, kuid vajate haiguspuhkust, péorduge telefoni teel oma
tervisekeskuse voi tootervishoiuasutuse poole.

Kuidas isolatsioon korraldatakse?

Isolatsiooni ajal peate viibima oma eluruumis. Peate valtima kontakti teiste inimestega ja
pusima oma eluruumis. Teil on keelatud kaia naiteks todl, koolis, lasteaias, huvialasid
harrastamas, poes vo0i apteegis, sest nendes kohtades on raske lahikontakte valtida. Te ei
tohi vastu votta kulalisi. Kui kellelgi ei ole véimalik teile tuua toitu v6i ravimeid, helistage
sotsiaalteenuste numbrile 044 793 3343 (to6paevadel kell 8-16), kell 16 — 8 numbrile

02 623 4380 ja hadaolukorras numbrile 112.

Nakkusohu vahendamiseks peaksite pusima ka teistest samas leibkonnas elavatest
inimestest eraldi Vdimaluse korral peaksite elama eraldi toas. Tahtis on hea kate- ja
kohimishugieen.

Peate valtima inimestega kokkupuudet ka siis, kui olete naiteks sunnitud koeraga jalutama
vOi prugi valja viima.

Haiguse ravi

Voite haiguse labi pddeda kodus, kui sumptomid on vahesed ja te ei kuulu riskirihma. Arst
hindab teie seisundit koroonaanallusi pohjal. Haigena olles on oluline puhkus ja piisav
vedelike joomine. Palavikku ja valu saate leevendada apteegist retseptita saadavate
ravimitega.

Kui teil tekivad rasked simptomid, naiteks dhupuudus ja Uldine olukord halveneb,
helistage Rauma tervishoiukeskuse pandeemiatelefonile 044 403 5234 (iga paev kella 8-
16), kiirabisse 02 835 2670 (iga paev alates 16.00—-22.00) vdi muul ajal valvetelefonile 116
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117. Valtimatut ravi vajavas olukorras, kui teil on naiteks akiline valu rinnus, helistage
hadaabinumbrile 112.

Kui teie lapsel tekivad alljargnevad sumptomid, pddrduge véimalikult kiiresti arsti poole
hoolimata haigusepdhjustajast vdi pdhihaigusest.

hingamisraskused

nahk on sinetav voi hall

laps ei joo piisavalt

laps oksendab tugevasti voi pidevalt

laps ei arka voi ei reageeri mitte millelegi

laps on nii rahutu, et ei taha olla sules

sumptomid kaovad, kuid tulevad siis tagasi palaviku ja halvenenud kohaga.

Saamata jaanud palga hiivitamine

Isolatsioonist tingitud sissetuleku kaotuse téttu on teil digus nakkushaiguse paevarahale.
Seda taotletakse Soome sotsiaalkindlustusametist (Kela). Taotlusele on lisatud Rauma
linna nakkushaiguste eest vastutava arsti kirjutatud isolatsiooniotsus. Isolatsiooniotsus
saadetakse teile automaatselt tahitud kirja vdi kruptitud e-posti teel. Parast isolatsiooni
maaramist peate Kelale avalduse esitama kahe kuu jooksul.

Nakkushaiguse paevaraha huvitab taielikult t6olt puudumise, isolatsiooni vai karantiini tottu
saamata jaanud tulu. TO0taja paevaraha maaratakse palga jargi, mida ta oleks saanud, kui
ta oleks tootanud. Ettevotja paevaraha maaratakse toolt puudumise alguses kehtiva YEL
vOi MYEL aastase teenitud sissetuleku alusel. Alla 16-aastasel eestkostjal on digus saada
nakkushaiguse paevaraha, kui laps on pandud karantiini ja hooldaja ei saa seetdttu
tootada.

Lisateavet leiate veebilehelt www.kela.fi/tartuntatauti.

Lahikontaktsetega voetakse iihendust

Rauma nakkusjalgimine kaardistab teie Iahikontaktsed ja maarab nende karantiiniajad.
Karantiini kestus on 10 paeva parast viimast tihedat kontakti haigestunuga. Kui teie
leibkonnas elab teisi inimesi, on karantiini kestus 2 nadalat alates sumptomite ilmnemisest
esimesel nakatunud isikul vdi sumptomiteta haigestumise korral proovide vétmise
kuupaevast.

Isolatsioonindéudest tuleb kinni pidada

Nakkushaiguste ametiisiku poolt ette nahtud isolatsiooni tuleb rangelt jargida. Soome
seaduste kohaselt v6ib karantiini voi isoleerimise rikkumise eest, isegi kui see kedagi ei
nakata, karistada rahatrahvi voi maksimaalselt kolme kuu pikkuse vangistusega.
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