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COVID-19 - informacje dla pacjentéw zakazonych oraz oséb
zagrozonych zakazeniem

1. Informacje ogélne

Najczestsze objawy COVID-19 to bol gardta, katar, kaszel, goraczka, bole miesni, rozstréj zotadka
i utrata smaku lub wechu. U niektorych zakazonych osob choroba przebiega prawie bezobjawowo.

Koronawirus jest przenoszony drogg kropelka przez bezposredni kontakt z innymi osobami. Osoba
zakazona koronawirusem podczas mowienia i kaszlu moze wydziela¢ mate krople, ktore moga zostac
przeniesione bezposrednio na twarz osoby w poblizu. Kropelki moga réwniez przenosic sie na inng
osobe na dtoniach, na przyktad podczas powitania.

Lekarz chordb zakaznych moze podjac¢ decyzje o natozeniu kwarantanny w przypadku narazenia na
zakazenie koronawirusem, tj. bliski kontakt z osoba, u ktorej stwierdzono zakazenie.

Jesli zostanie u Ciebie stwierdzone zakazenie koronawirusem, lekarz chordb zakaznych natozy na
Ciebie obowiazek izolacji.

Kwarantanna lub izolacja natozona przez Urzad ds. Chorob Zakaznych nie sa zaleceniami, ale
przepisami prawnymi. Zgodnie z prawem finskim naruszenie kwarantanny lub izolacji podlega karze
grzywny lub wiezienia. Inne podmioty, takie jak pracodawca, nie mogg zmienic¢ czasu trwania izolacji
i kwarantanny.

Kwarantanna i izolacja zapobiegaja rozprzestrzenianiu si¢ choroby.

W okresie izolacji i kwarantanny mozna otrzymac wynagrodzenie jak w przypadku choroby zakaznej.
Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie z pracodawca i oddziatem Kela.

2. Wynik pozytywny

Jesli wynik testu okaze sie pozytywny oznacza to, ze przechodzisz zakazenie koronawirusem.

Najpierw otrzymasz telefonicznie informacje o izolacji, a nastepnie pisemna decyzje w tej sprawie.
Izolacja trwa co najmniej 10 dni od momentu wystapienia objawow (w tym co najmniej dwa dni po
ustgpieniu objawow). Jesli objawy utrzymuja sie dtuzej, lekarz zajmujacy sie chorobami zakaznymi
przedtuzy izolacje. Cudzoziemcy moga skontaktowac sie w tej sprawie z pielegniarka PPSHP do pracy
przy pacjentach chorujacych na COVID-19 pod numerem telefonu +358 46920 3665 (8-20).

Izolacja zwykle odbywa sie w domu. Osoby wymagajace hospitalizacji sa poddawane izolacji
w szpitalu.

Kiedy otrzymasz telefon od osoby zajmujacej sie ustalaniem kontaktow zakaznych, poinformuj
o bliskich kontaktach wystepujacych nawet na 48 godzin przed wystapieniem objawow i pdzniej. Bliski
kontakt oznacza kontakt z osobg oddalong o mniej niz 2 m, kontakt jednorazowy trwajacy dtuzej niz
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15 minut lub dtuzszy pobyt w tej samej grupie, np. wspétpracownicy w tym samym pomieszczeniu
podczas tej samej zmiany.

Osoba zajmujaca sie ustalaniem kontaktow zakaznych zadzwoni do tych osob i natozy na nie oficjalng
kwarantanne. Osobiste powiadomienie zagrozonych osob przez pacjenta nie ustanawia oficjalnej
kwarantanny.

Po zakonczeniu izolacji mozna wrocic¢ do pracy/szkoty i normalnie sie przemieszczac. Nie jest
wykonywany zaden nowy test.

Test PCR moze pokazywac wyniki pozytywny przez dtugi czas po zachorowaniu, nawet jesli zakazenie
nie jest juz mozliwe.

3. Osoby narazone na zakazenie koronawirusem

e Osoby, ktore miaty bliski kontakt z osoba chorg na COVID-19 i mieszkajace w tym samym
gospodarstwie domowym, mogty zosta¢ zakazone, tj. zostaty narazone na zakazenie
koronawirusem.

e Informacje o kwarantannie otrzymasz telefonicznie, a nastepnie otrzymasz rowniez pisemna
decyzje w tej sprawie.

o Kwarantanna zwiazana z narazeniem na zakazenie trwa 14 dni od ostatniego mozliwego
bliskiego kontaktu z osobg z pozytywnym wynikiem badania na COVID-19.

e Jesli mieszkasz w tym samym gospodarstwie domowym co osoba zakazona COVID-19, okres
kwarantanny wynosi co najmniej 14 dni. Dzieje sie tak, poniewaz bliski kontakt z osoba chora
jest staty.

e Okres kwarantanny to okres inkubacji choroby, czyli czas, w ktorym zwykle pojawiaja sie
objawy. Zwro¢ uwage na wszelkie symptomy.

e Jesli po zakonczeniu kwarantanny nie wystapia zadne objawy, mozna wrocic¢ do pracy/szkoty
i swobodnie poruszac sie w miejscach publicznych bez koniecznosci wykonania testu.

e Jesli zachorujesz podczas kwarantanny zwiazanej z narazeniem na zakazenie, natychmiast udaj
sie na badanie i poczekaj na wynik w domu.

e Kwarantanny z powodu ekspozycji nie mozna skroci¢ po otrzymaniu negatywnego wyniku
badania!

4. Podczas izolacji/kwarantanny:

e Zostan w domu.

e Mozesz spotykac sie tylko z cztonkami rodziny mieszkajacymi w tym samym gospodarstwie
domowym.

e Jesli osoby zakazone mieszkaja w tym samym gospodarstwie domowym, unikaj niepotrzebnego
bliskiego kontaktu z nimi.

e Nie mozesz zapraszac¢ nikogo do domu ani odwiedzac innych.

e Nie mozesz chodzi¢ do pracy, szkoty lub na zajecia dodatkowe.

e Nie mozesz chodzi¢ do sklepu, apteki, centrum handlowego, basenu, kina, restauracji lub
innych miejsc publicznych.

e Nie mozesz korzystac z transportu publicznego, takiego jak pociag, autobus czy taksowka.
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Mozesz wyjs¢ na zewnatrz, ale musisz utrzymywac odlegtos¢ wieksza niz 2 metry od innych
ludzi.

Popros kogos, aby zrobit dla Ciebie zakupy spozywcze lub zaméw jedzenie do domu w sklepie
internetowym lub przez telefon. Upewnij sie, ze nie masz bliskiego kontaktu z dostawcg zywnosci
podczas ptatnosci i odbioru dostawy.

Jesli chorujesz na COVID-19 i natozono na Ciebie obowigzek izolacji, musisz caty czas byc
dostepny. Upewnij sie wiec, ze Twoj telefon jest natadowany, a takze odpowiadaj na telefony
od nieznanych numeréw.

Jesli poczujesz sie gorzej, popros o dalsze instrukcje, korzystajac z infolinii poradni
lokalnej, catodobowej infolinii regionu Oulu 116 117 lub zadzwon po karetke (numer
alarmowy 112), jesli objawy sa powazne. Powazne objawy obejmuja uczucie dusznosci, ucisk
w klatce piersiowej, utrate przytomnosci i bardzo wysoka goraczke. Podczas rozmowy
powiedz o zakazeniu koronawirusem lub narazeniu na zakazenie.

Sposoby zapobiegania zakazeniu

Spotykaj sie z ludzmi tylko gdy jest to koniecznie.

Podczas choroby pozostan domu i poddaj sie badaniu.

Zachowuj bezpieczna odlegtos¢ od innych.

Uzywaj ostony na usta i nos (maseczki ochronnej) w poblizu innych oséb.

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.

Czesto myj rece, zwtaszcza po dotknieciu maseczki ochronnej, twarzy lub nosa. Uzyj srodka
odkazajacego do rak, jesli jest dostepny, na przyktad podczas wejscia sklepu lub innego
miejsca gromadzenia sie ludzi. Srodek dezynfekujacy do rak na bazie alkoholu tymczasowo
niszczy patogeny.
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