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Informacje dla osoby, ktéra otrzymata decyzje o
kwarantannie

Uzyskalismy informacje, ze bytes narazony na zakazenie koronawirusem COVID-19 i
dlatego zostates poddany kwarantannie. Kwarantanna oznacza ograniczenie swobody
przemieszczania sie zdrowej osoby. W ten sposéb zapobiega sie zakazeniu przez
potencjalnie bezobjawowego nosiciela innych osob. Decyzja o kwarantannie zostata
podjeta na podstawie ustawy o chorobach zakaznych.

Czas trwania kwarantanny

Zostaniesz poinformowany o czasie trwania kwarantanny, po otrzymaniu nakazu poddania
sie kwarantannie Kwarantanna trwa zwykle 10 dni od ostatniego narazenia. Kwarantanna
trwa dwa tygodnie w przypadkach, gdy w tym samym gospodarstwie domowym co pacjent
mieszka wiecej niz jedna osoba. Czas mierzony jest od poczatku wystgpienia u chorego
objawdw lub, w przypadku brak objawow, od daty pobrania probki.

Jak nalezy postepowa¢ w trakcie kwarantanny?

Podczas kwarantanny nalezy unikac bliskiego kontaktu z osobami spoza gospodarstwa
domowego. Kwarantanne spedzasz w swoim mieszkaniu. Mozesz wyjs¢, jesli nie zblizaj
sie do innych ludzi. Nie mozesz na przyktad iS¢ do pracy, szkoty, przedszkola, miejsc, w
ktorymi zajmujesz sie swoim hobby, sklepu lub apteki, poniewaz trudno jest unikngc
bliskiego kontaktu w tych miejscach. Nie mozesz przyjmowac u siebie gosci, a positki
musisz zamawiac.

Osoby z Twojego bliskiego kregu, ktére same nie miaty bezposredniego kontaktu z
pacjentem, mogg prowadzi¢ normalne zycie. Osoby te nie sg wéwczas poddawane
kwarantannie, w przeciwienstwie do poddanego kwarantannie. Bliski krag osoby poddanej
kwarantannie, u ktérej nie wystepujg objawy, nie zaraza koronawirusem.

Jesli potrzebujesz pomocy takiej jak zrobienie zakupow lub wykupienie lekarstw,
skontaktuj sie z oddziatem pomocy spotecznej ds. koronawirusa pod numerem 09 310
21175.

Objawy zakazenia koronawirusem

Objawy pojawiajg sie w okresie od 1 do 14 dni od zakazenia koronawirusem. U wiekszosci
0s6b wystepujg po 5-6 dniach Typowe objawy choroby wywotanej koronawirusowem
obejmujg gorgczke, kaszel, bdl gtowy, nudnosci, biegunke, bole miesni, bél gardta, katar,
dusznos¢, utrate wechu lub smaku.

Toinen linja 4 A PL 6000, 00099 HELSINGIN KAUPUNKI Telefon 09 310 5015 www.hel.fi/sote
Andra linjen 4 A PB 6000, 00099 HELSINGFORS STAD Tel. 09 310 5015 www.hel.fi/sote/sv
Toinen linja 4A P.O. Box 6000, 00099 CITY OF HELSINKI  Tel. 09 310 5015 www.hel.fi/sote/en


http://www.hel.fi/sote
http://www.hel.fi/sote/sv
http://www.hel.fi/sote/en

Helsinki Ustugi socjalne i zdrowotne
Helsingfors Social- och halsovardssektorn
Social Services and Health Care
h Zaktualizowano 30.11.2020

Jak zarezerwowac¢ czas na test na obecnos¢ koronawirusa?

Jesli wystgpi ktorykolwiek z powyzszych objawdw, nawet podczas okresu kwarantanny,
natychmiast zgtos sie na test obecnosci koronawirusa. Mozesz zarezerwowac wizyte na
test na obecnos¢ koronawirusa, przeprowadzajgc ocene objawow zakazenia
koronawirusem w Internecie na stronie omaolo.fi. lub dzwonigc do poradni zajmujgcej sie
koronawirusem, tel. 09 310 10024 (otwarte codziennie od 8:00 do 18:00). W pilnych
przypadkach wezwij pogotowie, tel. 116 117.

Otrzymasz réwniez te ulotke, jesli Twojemu dziecku nakazano poddac sie kwarantannie.
Jako opiekun mozesz réwniez zarezerwowac termin testu dla osoby ponizej 16 roku zycia
na stronie Omaolo.fi lub dzwonigc na infolinie dotyczaca koronawirusa tel. 09310 10024.

Rekompensata za utrate zarobkéw

Utrata zarobkow spowodowana nakazem kwarantanny zostanie Ci zwrocona w postaci
dziennego zasitku chorobowego w zwigzku z chorobg zakazng. Mozesz ubiegac sie o to z
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (Kela). Do wniosku dotgczana jest decyzja o
kwarantannie wystawiana przez lekarza choréb zakaznych miasta Helsinki. Decyzja o
kwarantannie zostanie wystana automatycznie listem poleconym lub zaszyfrowang pocztg
e-mail. Musisz ztozy¢ wniosek do Kela w ciggu dwoch miesiecy od otrzymania nakazu
kwarantanny.

Dzienny zasitek z tytutu zachorowania na chorobe zakazng w petni rekompensuje utrate
zarobkdéw z powodu nieobecnosci wywotanej kwarantanng. Dzienny zasitek dla
pracownika zalezy od wynagrodzenia, jakie otrzymatby, gdyby byt zatrudniony. Dzienny
zasitek dla os6b prowadzgcych dziatalno$¢ na wtasny rachunek ustala sie na podstawie
dochodu zgodnego z ubezpieczeniem YEL lub MYEL od poczatku nieobecnosci w pracy.
Opiekun dziecka ponizej 16 roku zycia ma prawo do dziennego zasitku z tytutu choroby
zakaznej, jesli dziecko zostato poddane kwarantannie, a opiekun nie jest z tego powodu w
stanie pracowac. Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie www.kela.fi/tartuntatauti.

Nalezy przestrzega¢ kwarantanny

Nalezy scisle przestrzega¢ nakazu kwarantanny natozonego przez stuzby
epidemiologiczne. Zgodnie z finskim prawem naruszenie kwarantanny, nawet jesli nie
skutkowatoby zarazeniem kogokolwiek, moze podlegac¢ karze grzywny lub pozbawieniem
wolnosci na okres do trzech miesiecy za przestepstwo dotyczgce ochrony zdrowia.

Wiecej instrukcji dla osoby poddanej kwarantannie znajduje sie na stronie:
www.hel.fi/koronavirus
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